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пояснительная записка

организация режиь{а пребывания в Моу детском саду ль 189 осуществляется на основе:- требований Федера,тьного государственного образовательного стандарта (I1риказМинистерства образования 
" "uyn" 

Российской бедерации м 1155 от iz.tо.zоtз..;-санитарно-эпидемиологического требования к устроиству, содер}кани}1, и организации
режима работы в дошкольных образовательных организаций.СанПин 2.4,з648-2о>>(ПостановЛение Главного государственногог санитарного врача рФ от 28.о5.2о2Oг. J\b 28)-Санитарно-эпидемиологические правила спз. 1 .tz.,i.з sqB -2b <Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству,содержанию и организации работыобразовательных организаций и других объектов .оцr-"rой инфракструктуры для детей имолодежи в условиях распространения коронавирусной инфекциЙ 1covio- i яl

Режим работы МоУ !етский сад ]\Ъ 189:
- пятидневная рабочая неделя
-продолжительность работы моУ - 12 часов
- ре}ким работы - с 7.00-i9.00
_ продолжительность работы моу для2-хгрупп -24 часа. с 7.00 -7.00

Еяtедневная организация жизни и деятельности детей определяется с учетов временотведенного на;
_непрерывную образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации
различныХ ВидоВ деятельнОсти(коммУникативнОй, познавательно-исследовательской,
х},до]кественно-эстети.tеской, музыкальной, речевой и двигательной):-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов( самообслуживание' элементарный бытовой rруд 

" 
,rоr.*aп,ии и на улице)- самостоятельную деятельность детей;

- совместНую деятеЛьность взрослого с детьмим в процессе различных видов детскойдеятельности

ретtим лня разрабатывается на принL{ипах гибкости, адекватности возрастным ииндивидуаrIьным особенностям группы, При осуtцествлении режимных моментов
учитываются индивидуальные особенности воспитанников.
в моУ Щетском саду NЪ 189 возрастной группы определен свой режим. Организация

режима дня проводится с учетом холодного и теплого rIериода года.Основные компоненты pe}IйN,Ia дня:
- утренний прием
- дневной сон
- время приема пищи и интервалы между приемами пищи
- время прогулки
* закаливающие и оздоровительные процедуры,

В соответСтвии С разделоМ СанПиН z.,i,t.зоцg-13> Требования к приему детей вдошкольные образовательные организации, режиму дня и организации воgпитательно-

3:Хfr;ifi"i:;;;:,Оr"ЦеСса) 
МОУ Щетский сад лъ i89 пр"д.р}кивается следуюrцих пунктов

ПункТ 1 1,4, РежИм днЯ должеН соответствоватЬ возрастным особенностям детей испособствовать их гармоничноN,Iу развитию.N4аксиr*""u" продолжительностьнепрерьiв[Iого бодроствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до З-х лет в соответствиис медицинскиА,Iи рекомендациями.
ПункТ 1 1,5, РекоМенДуемая продол}кительность ежелневных прогулок составляет з-4часа, Пролол}кительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией

I



в зависи\{ости оТ климатиLIеских услоВий. При теIIпературе воздуха ниже минус 15 С и
сl(орости ветра более 7мlс продолжительность прог),лки рекомендуется сокращать.

Пl,нкт 1 1.6. Рекомендуется организовывать прогулки 2 разав д}Itень; в первую
полдовинУ дня И во вторуЮ половинУ дня- после дневногО сна или перед уходом детей
доlлой.

пункт 1 1.7. Обiцая продолжительность суточного сна для дстей дошкольного возраста
\2-12.5 часа, иЗ которыХ 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Щля детей 1 года до 1,5 года
дtlевной сон организуют два}кды в перв}то половинУ дня общей продол}Itительностью до З,5
LIacoB. оптимальным является организация дневного сна на воздухе(веранды). ffля детей 1,5
до 3 лет дневной сон организуют однократI]о продолжительностью не менее З-х часов. Перел
cFIoN{ не рекомендуется проведение подви)Iшых игр, закаливаюIцих процедур. Во время сна
присутствие воспитателя (или его помощника) в спацьне обязательно.

рех<им работы моу ffетский сад в llериод карантина:

карантин- система мероприятий , проводимых для предупреждения распространения
инфекционных заболеваний из эпидемического очага и Jlиквидации са\,{ого оLIага.
эпиде,r,tический процесс данных заболеваний характеризуется сезонньiми измененияI\,1и.
всIlышка\{и и возниКающимИ эпидемияМи различной интеtlсивности, которые поражают
около 20% детей. Сроки карантина устанавJIиваются на основании данных о наибольшей
продолжительности инкубационного периода заболевания. Так, при гриппе и скарлатине
карантин длится 7 дней, лри ветряной оспе, краснухе, паратите- 21 день, при
N{енинокоКковоЙ инфекuии- 10 дней, при вирусном \{енингите-20 дней. На период
карантийных N{ероприятиЙ предполагается карантийниый режим по показанияN,,L



муниципальное дошкольное образовательное учрежденt{е
<flетский сад ЛЬ 189 I_(ентраль

ю
м садом ЛЬ 189

К.Кириличева
, авгyста 2023 r.

peжcu"yt пребыванuя u орzаltuзсlцuл еэкеdrtевной ьносmu Dлл воспumанников
МОУ fеmскоzо cada ЛЬ 189

Группа кратковременного пребывания детей
Ранний возраст (lr5-2 года ) группа ЛЪ 1

Ранний возраст (1,5-2 года) группа Jr{b 2

Единый м на2023 -2024 ччебный гоп
Время режимные моменты

8,30_8.40 Прием детей
8,40-8.50 Литературная страничка
8.50-9.05 совместная игровая деятельность воспитателя с детьми
9.05-9.15
9.15-9.з5 Подготовttа к прогулrсе

Прогулrtа ( подвиrrtные игры)
ВозвраLцение с прогулки
Продуктивная деятельность
Myro,ouno"ol@
Уход детей домой

9.з5- l0.45
l0.45-11,00
l1.00_11.10
11.10-11.20
l l .20- l2.00

Время
6.00- 6.10
6.1 0- 6,20
6.20- 6.3 5

6.3 5- 6.45
6.45_ 7.00
7.00- 8.1 5

8.1 5- 8.30
8,30- 8.40
8.40_ 8.50
8-50- 9,00

I



муниципальное дошкольное образовательнOе учреждение(ДетсItий сад ЛЪ t89 Цент

ю
ким садом ЛЪ 189

(.Кириличева
>__авдyста 2023 г

РежиМ пребывания И организация ежедневноЙ деятельности детейв группе ЛЬ б смешанной дошкольной ( 5-7 лет)
на 2023 -2024 учебный год

Содерцtание деятел ьности

совместная деятельность детей, в том числе
двигательная деятельность

Утренняя ."MHuc""Ku
Подготовка к за

Подг,отовкu n зurоr"ом
Образоват.rь"ао д.оте-цьность

2-ая пол.дня -

9.00 - 9.25 (5-6лет;9.0О+ЗО 1Сф
9.40-10.05(5-6л) 9.40-10.10 (6-7л)
15.20-10.45 (5-6л) 15.20-15.50 (6-iлет

9.30-9.40
10.10-10.20ГIодготовка no 2*n l0,10-10.15

ПРОГУЛКи: труд, наблюдение, индивидуацьная
работа, подвижные игры, самостоятеJlьная игровая

11.00-11.15
11.15_12.25

Подготовка к обБу, обед 12.20-12.25
12.25-12.35
12.35-12.40
12.z10-15.10Подъем, uод*rra n гимнастика после сна 15.10-15.20

д!цаяд9д]цлц99ть ( II пол.дня 15.20-15.45(5-@Подгоlовка n попдн" плотнецный полдниlt 15.50-1б.00
Крухски ДОП 1 6.00- 1 6.25(s-бл) tЗП- t оЗПь-zлц:_самостоятельная д 

" 
д.rеЦ

Подготовка n прГry"rке, прогулка. уход детей 16.40-1б.55
16.55-19.00

ьносmь сна Qеmей в demcKolп

3-zl часа



муницllпальное дошкольное образова_т ьное \ чрежденлlе

(Детский сад ЛЪ l89 Щентраль рада)

i\{ садом NЬ 189

ириличева

в группе

реrким пребывания И организация е}кедневной деятельности детеи

NЬ 5 смешанной дошкольной (3-5 лет) на 2023 -202 учебный год

Круглосуточный

1ал -опvо UlrlА пр{l,гр ПьносТи Впемя
7.00 - 8.20

8.40-8.55

9.30-9.45 (3,аг) 9.30-9.50 (а-5л)

16.00-1б.15(3-4г) 16.00-16.20 (4-5 л)

\21'ЛwP,N4lrrrv /{v,r л v-_-_

Прием, ocN,loTp, общение, самостоятельная и

совх,lестная леятельность детей, в том числе
пд стр п LtrIncTт-

утпенняя гимнастика
--- r -",-,--
Подготовка к завтраку, завтрак

Подготовка к Jацдид]чI

Образовательная деятельность

1

занятиями 9.20_ 9.30

rl-*-ло*я r.п ?-ruлv завтпакч.В,гопой ЗаВТрак 9.50-10.00
l tvлI v rчDI\ц r\v Е r,,J "--.- ^г -,- J ]

подготовка к прогупке, прогулка возвращение с

прогулки: труд, наблюдение. иFiдивидуальная

работа, подвижные игры, самостоятельная игровая

:

11.00 _ 11.15
11.15-12.25

L2.20-|2.25
|z.25-|2.35
12.35-12.40
12.40-15.10Т-Iл-,.птпоvq rл .н\/ пнеRнои сон

is.to - 15.20
Подъем, водЕые процедуры, гимнастика после сна

1(rп-lýдп
Подготовка к инпивидуальным занятиям, заняrих

ПодготовItа к полднику, полдник l5.4U _ lo.UU

t О.ОО- t Ь. 1 5(3-аг) t 6.Q0:!ý.2QL1-5Л_обпазовательная леятельность
16.20_1б.40
16.20-1б.45
16.45_16.55
16.55-19.00
19.00-19.40

Свободгtая самостоятельная игровая

-__- деятельность
Организация совN,{естной деятельности

19.40-20.00

20.20-21.00



Подготовка ко 21.00_21.15
Гигиенические проце 21.15-21.30

Подготовlса ко сну, сон 21.30-70..
a,носmь сна 0еmей в dеmско"ц

проdолнсumельносmь проzулкIl lеmей в dейсколl 3о5- 4 часа

салосmояmельная dеяmельноimь drm, й,

2r5 часа

3-4 часа

I



Мунtrцrrпальное дошкольное учрежденt{
<!,етский сад М 189 Щентрального pal:toHa Волгограда>

Режим пребывания и
в подfотовительной

м садом NЪ 189
Кириличева

группе ЛЪ 3 (б- 7 лет) на2023 -2024 учебныЙ год

Содержание деятельности Время

Прием, осмотр, обrцение, саN.tостоятельная и
совместная дея,l]ельность детей. в том числе
двигательная деятельность

07.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-8.55
Подготовка к занятиям 8.55-9.00
Образовательная деятепьность 9.00-10.10

lI по;r.дня 15.15-15.40
Игры, самостоятеJтьная деятельность,
индивидуапьная работа

10.00-10.30

Подготовка ко 2-му завтраку, 2 завтрак 10.30 _ 10.40

Подготовка к прогулке, прогулка, возвраlцение с
прог)rJrки: труд, наблюдение, инлIIвидуальная
работа, подвижные игры, саN,Iостоятельная игровая
деятельность

10.40 - 12.25

Подготовка к обед1,, обед 12.25-12.40

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40_15.10

Подъем, водIIые процедуры, гиN,Iнастика после сна 15.10- 15.20
Образовательнаri деятельность 15.20-15.45
Подготовка к по"rlднику. уплотненный полдник 15.45-15.55
Кружки ДОП .

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд
15.55-1б.20
15.55 _ 16.30

Подготовка к lrрогулке, прогулка. уход детей
домой

1б.з0_19.00

Проdолltсumельносmь сна Dеmей в Dеmско"м cctdy 2,5 часа
Проdолсrcиmельносmь проzулка dеmей в dеmскоtп

саdу
3,5- 4 часа

самосmояmельная dеяшельносmь dеmей в
dеmском cady

3-,l часа

2023 г.



муниципальное дошкольное образовательное учреждение
<Щетский сад ЛЪ 189 I]ентрального района Волгограда

ю

Щетским салодл NЬ 189
.К.Кирлrли.lева

З1 > августа 2023 г.

Режим пребывания
в 2 младшей

и организация ежедневной деятельности детей
группе NЪ 4 на 2023 -2024 учебныЙ год

глосYточцый
Содержание деятельности Время

Прием, ocN,roTp, общение. самостоятельная и совместная
деятельность детей. в том числе двигате,пьная
_]еятеJьность

7.00-8.25

Утренняя гимнастика 8.25-8.35
Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.55
Подготовка к занятиям 8.55_9.00
Образовательная деятельность, игра-занятие 1 ( по
подгруппам)

9.00-9.10
9.20-9.30
9.40=9.50

Подготовка ко 2-rvy завтраку, 2 завтрак 9.26-9.40
Подготовка к прогулке, прогулка,возвращение с
прогу.пки: трул, наб,пюдение, индивидуальная работа,
llодви;{(ные игры, c;l N,lостоятел ьная игровая деятел ьность

9.40-9.55

9.55-11.00
возвращение с прогу"цки: тр),д, наблюдение,
индивидуальная работа, подвижные игры,
са}lостоятельная игровая деятельность

11.00_11.10

Подготовка к обеду, обед 11.10-11.20
11.20-11.50

По_]готовка ко сну, дневной сон 11.50 -12.00
r2.00-15.00

Ilодъеirц, водные процедуры, гиN,{настика после сна 15.00-15.15
Подготовttа lt гlоJlдI,lику, полдник 15.15_1б.00
Подготовка и проведение игры-занятия 2
(по подгруппам)

1б.00_16.08
16.18-16.26

С ап,t остоятел ьная деятел ьность 1б.00-16.2б
Подготовка к прогулке, прогулка, 1б.26-16.45

16.45_19.00
Подготовка к у>ltину. ужин 19.00_19.40

Свободная саN,Iостояте"цьная игровая
деятельность

19.40_20.20

Организация совместной деятельности 20.20-21.00

Подготовка ко второму ужину, ужин 21.00_21.15

Гигиенические процедуры 21.15-21.30

Подготовка ко сну, сон 21.30-70..
Проdолнсtлп7ельпOспlь сна dеmей в detttcKoM cttdy 3 часа
fIроiолlкuп7ельtlоспlь проzулкu dеплей в lеmско.u саdч 3,5 часа
самосmояmель ная dеяmель но сmь dеmе й в demckolyt
cady

3-4 часа



муниципальное дошкольное образовательное учреждение
(Детский сад ЛЪ 189 Щентрального района Волгограда

Утвернслаю 
rt

Заведуюuщlф]VIо}Щетским садом NЪ 1 89

РеЖим пребывания и организация еж{едневной деятельности детей дошкольного возраста

Педсовет ЛЬ 1от <<

июня-JI ав

Содержание деятельности

1-я младшая
Группа

Старшая
группа

сп,tешанная
дошкольная
гуппа (З-5

лет)

Смешанна
я

дошltольна
я группа
(5-7 лет

время время время время
Приеп,l детей на участI(е. осмотр,

самостоятел ьная игровая
деятельность

7.00-8.00 7,00- 8. l0 7.00- 8.20 7.00_8.30

зарядка на свежем воздyхе 8.00-8.1 0 8.10- 8.20 8.20_ 8.30 8.30-8.40
Подготовка к завтраку,

гигиенические процедурь]
8.10_8.30 8.30- 8.40 8.30- 8.35 8.40-8.45

Завтрак 8.з0_9,00 8.40- 8.50 8.35_ 8,50 8.45-9.00
Opt,aH изация совмtес"гной

деятельности с деть]\,Iи. беседы.
Llтение худохtес,гвен ной л итературы,

самостоятельная игровая
деятельность

9.00- l0.20 8.50- l0.00 8.50- 10.35 9.00- l0.40

Второй завтрак 10.20-10.30 10.00- 1 0.15 10,35- 10,40 l0.40-
l0.45

Гlодготовка к гIрогулке,
прогулка (наб,лкlдение. игры, работа

в цве гниliс. огt-lро-_tе).

Зака.пивающие процедуры (игры с
водой, со.пнечные, воздушные

ванны). Индивидуальная работа с
детьiчI и. саN,Iостоятел ьная

деятельность детей.
Ку,п ьтурно-N{ассовые мероприятriя

l0.з0- 1 l .30 10.15- l2.15 l0.40- l2.00 l 0.45-
l2.10

Возвращегtие с прогул Itи.
гигиенические процедуры (,ltытье

ног, летний д\,ш)

11.з0-11.10 \2.15- 12.25 |2.00- |2.20 l 2.1 0-
12,20

Подготовrtа к обед1,, обед l1.40-12,10 12.25- \2.з5 12.20- 12.з0 |2.20-
12.30

Подготовка ко сну, сон l2.10- l 5,з0 12.з5-
1 5.з0

12.30- 1 5.з0 12.з0-
l5.30

Гlод,ьепл. гиNlI-1ас,гика посJе cFla.
закал и вtltощие процедуры

1 5.30_ 1 5.40 l 5,30_ 1 5.10 l5.30-15,10 l5.з0-
l 5.40

Организация игровой деятельl{ости,
чтение художественной литературы,
трудовая деятел bFIocTb, культурно-

N,lассовые N,lероприятия

15.40_15.50 15.40-15.50 l 5.40_ 15.50 l 5.40-
15.50



15.50- 16.00 l 5,50 -
16,001 5.50- 1 6.00 i 5.50- 1 б.00

i 6.00- 19.00 16.00_
l9.00

Y l lJIU
16,00- 19,00 16.00- 19.0t)

r-Т:* ;1:HH;JJ},,IIo,,,.
7 

"пд"u"дуальная 
работа с детьми,

' уходЩ
(1 2 часов1Тр Б u.o r, r,,,,,r, e.i l ыr о с п1 ь d ll ев н о е о с l l а о el'l е L l ) -

П о о r) ол lrc:utlt e-|l I:, Lr о с l11 ь пр о Zул Kll d е пl eit 3 - 7 It еl

)1,1 I lio, l ь н U,|l ), ч ре)l\,d е l l,
ttребьtв,ltlttя Oelllell в о(

1l саспlQбllf{€m rle -\lellee 1 чсtсов dHeBHoec

|.t1|.
7
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